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Pour cette quatrième vidéo, « La grâce et la paix, sens de la mission », le frère Jean-
Michel Poffet remet à l'honneur cette salutation de Paul.

« A vous la grâce et la paix ! ». Cette salutation de Paul, nous vient des premières

communautés chrétiennes. Elle ouvre encore aujourd’hui nos eucharisties. De la grâce à la

paix, sur un chemin de communion, saint Paul nous invite à nous découvrir sauvés et aimés

de Dieu. 

« Que Dieu notre Père et Jésus Christ notre Seigneur vous donne la grâce et la paix ! »
Pourquoi pas, nous-mêmes adopter cette salutation pendant le carême ?

Regardez et méditez cette nouvelle vidéo du frère Jean-Michel Poffet, et diffusez autour de

vous la Série de carême Théodom.

Bien fraternellement

Soeur Anne-Claire Dangeard

CARÊME DANS MA VIE 
Chaque jour, un geste, un témoignage pour vous aider à vivre le carême

Combattre mes addictions au sucre, réfréner ma gourmandise, prier pour ceux qui n'ont pas

de quoi se nourrir en essayant de les aider par un don, prier également pour la Paix, voilà

mes résolutions pour le carême de cette année. L'année dernière, c'était de prendre contact

avec toutes les personnes âgées, malades, ou seules que je connaissais, j'ai continué après

Pâques et chaque jour de l’année le plaisir de nos conversations m'a enrichi et apporté la

sérénité . 

Serge

À votre tour, témoignez d'un geste que vous faites pendant le carême en cliquant ici

Traduction liturgique de la Bible : ©AELF - Paris - Tous droits réservés.
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