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Tout le monde a entendu parler des «7 péchés capitaux». Sans les prendre vraiment au

sérieux, le cinéma, la publicité et même les youtubers s’en sont emparés. Mais d’où vient

cette liste qui fait frémir ?

Dans cette vidéo d’introduction, frère Raphaël de Bouillé nous fait voyager avec les moines

du désert d’Égypte, qui, à force d’introspection et de pédagogie, ont mis en place cette liste

des péchés «de tête».

Fort de son expérience de coaching pastoral, frère Raphaël place cette approche «négative»

de la vie chrétienne à côté d’une approche plus «positive» : les péchés ne vont pas sans les

vertus ! Heureusement, notre tradition ne se limite pas à lutter contre des vents contraires. Le

Christ, par sa grâce, nous accompagne pour lutter contre le péché et développer ce qu’il y a

de bon en nous.

Retrouvez toutes les vidéos de la série sur le site www.theodom.org
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